(zalop 3

Plus question de suivre systématiquement le cavalier précédent. En effet,
en reprise, si vous pouvez diriger individuellement votre cheval aux

3 allures, le galop 3 est a votre portée.

[objectif
Etre autonome dans le groupe. Aprés avoir
verifie le bon état général de votre monture et
lui avoir ajusté le harnachement, &tre capable de
diriger votre poney ou votre cheval aux trols
allures, sur des sauts isolés ou en terrain varie.

[Le programme

Equitation : évoluer seul aux 3 allures,
conduire sur des courbes serrées au pas et
au trot, trotter enlevé sur le bon diagonal,
galoper en suspension et assis sur le bon pied,
franchir des obstacles isolés ou en terrain
varié en controlant l'allure et la direction.

Soins : soins élémentaires avant et apres la
séance, entretien de la litiere, et ajustement
du harnachement.

Connaissances : rdle de la ferrure, description
extérieure de la téle et des membres du
cheval (ou ponay). notions sur le mecanisme
des allures, connaitre les aides pour tourner.

A §aVoir

Avec le Galop 3, vous accédez a tous les concours
de 2™ série club.

\\
Reglement
Le programme et les criteres
d'évaluation des Galops sont
dans le manuel officiel des
Galops que publie reguliere-
ment la FFE. Les référentiels
sont établis par la FFE.

Conseils pratiques

Pour apprendre & régler le harmachement,

vérifiez déja les bons reglages sur les paneys
et les chevaux sellés et bridés de votre
club

En regardant d'autres seéances
ertrainez-vous a detailler e meca-

nisme des allures.

En reprise, veillez & bien respecter
les distances de securité pour gue
votre poney ou votre cheval soit
plus autonome.

Grace au galop 3, vous étes sur la
bonne route | Vous devenez Ias

des transitions. Vous changez dallure

en eguilibre. Vous passez sans y

penser du pas au trot ou au galop.

A Tavenir, il vous faudra renforcer
votre autonomie aux 3 allures et
également vous perfectionner dans l'en-
chainement de sauts et augmenter volre
equilibre en terrain varig.
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