(zalop 1

Vous n'étes déja plus débutant, vous savez panser et desseller votre cheval.

En carriére, pour marcher au pas ou trotter, pas de probleme non plus.
Bravo ! Vous étes prét pour votre premier dipiome équestre : le Galop 1.

R e ey gt

Le premier Galop ! Autant dire une grande pre-
miere | Aprés avoir pansé et amené votre mon-
ture en main sur le terrain, vous étes capable de
vous déplacer au pas et au trot

» Equitation : sarréter, marcher au pas et tour-
rer sur des courbes larges, s équilibrer au trot,
découvrir le galop.

) Soins : aborder, mettre un lical, attacher,

panser, débrider et desseller.

» Connaissances : les parties de son poney ou
de son cheval, les robes, les activités equestres,
la marche avec son poney ou son cheval en
main, les régles éléementaires de securite, le
matériel de pansage.

|l existe aussi des galops specifiques & certaines
activités comme la voltige ou [attelage. Les
Galops 1 & 4 de cavalier sont réciprogues. On
peut aussi bien les passer en extérieur, Galops
de Pleine Nature, qu'en équitation Camargue,
en amazone ou dans toutes les disciplines. Les
connaissarices et pratigues de

base restent néanmoins
toujours identigues.

» N'hésitez pas a vous entrainer en aidant
dautres cavaliers & panser et deébrider ou
desseller leurs montures. Quand vous serez
capable de montrer, vous saurez faire.

» Pour connaitre les robes des poneys
et des chevaux, identifiez toute |a
cavalerie du club.

» N'hésitez pas a vous faire aider par
des cavaliers confirmeés du club
poUr Téviser vos connaissances.

Et apreés...

Avec votre premier galop, vous justifiez
désormais d'un apprentissage de base qui
vous permettra de franchir les étapes
suivantes. En particulier, vous pourrez
apprendre a galoper et ensuite meme
franchir de petits obstacles.
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Diplome :

Des que votre moniteur a validé
votre Galop par minitel ou internet,
il s'affiche sur votre licence, Vous
pouvez en avoir la preuve en allant
voir sur wwwiffe.com.Vous sélec-
tionnez Rechercher un licencié.Vous
mettez votre nom et votre prénom
et vous voyez votre Galop inscrit.
Quelques jours plus tard, votre club
recoit votre diplome. N'oubliez pas
de le demander.
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Lichvenhue au clup !




